Spegelparken -i staden

Under 2012 blev Uppsala en storstad med 6ver 200 000 invanare. Behovet av en ny stadspark
blir allt storre, sdrkilt i de norra delarna som idag fortitas kraftigt. Har behovs en park for
vardag och fest, for ro och rorelse. Var park, Spegelparken, ir for folket - en park for alla.

Lage

Parken ligger mellan stadsdelarna Luthagen, Svartbicken och Librobick, med
Fyrisan som rinner igenom. Promenerar man tva kilometer séderut lings an nar
man centrum och Uppsalas stadspark, Stadstradgarden. Stadstradgarden 4r en
uppvisningspark med manga blomsterarrangemang och otillrackliga

aktivitetsytor. Vart forslag, Spegelparken, kompletterar Stadstraidgarden genom sitt
tokus pa manniskans behov. Hir finns plats t6r bade kropp och tanke.

Historia, nutid och framtid

Inom parkomradet finns 1dag Fyrishov och Seminariet. Fyrishov dr Sveriges mest
besokta arena dir man kan bada, motionera, ga pa konferens och spa. I anslutning
till Fyrishov finns inhdgnade utomhusbad och en camping. Huvudbyggnaderna ar

postmodernistiska och 1dag bygger man ut anliggningen med en stor multihall.

Seminariet 4r en gammal laromstitution med tradition av praktisk
tradgadsutbildning vilken det forttarande finns spar av 1 parken 1 form av gamla
kulturvixter. De nationalromantiska byggnaderna har tjanat husrum t6r utbildning

av lararelever fram tills ett par ar sedan.

Det pagar en intensiv exploatering kring omradet :dag. Bade 1 norr och séder om
omradet har det under 2000-talet byggts ett flertal femvaningshus. I detta nu pagar
en livlig diskussion kring ett exlploateringstérslag med 250 bostader som ska
beliggas 1 den hir parken. Manga invanare féreslar att platsen borde anvindas som

stadspark. Forslaget Spegelparken gor detta mojligt.
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Spegelarkens ldge i forhallande till
centrala Uppsala och Stadstréidgarden.
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Omradets omfattning och
orientering till omgivande stadsdelar.

Fyrishov, badanldggning
i postmodernistisk anda.

i nationalromantisk stil.

Seminariet, gammalt Idrosdite
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SpEQEIpa rken - en gemensam spegelbild

Platsen dir Spegelparken anliggs har i dag tre huvudsakliga karaktarer; 6ppet,
halvoppet och slutet som bevaras och utvecklas. Parken beh6ver samtidigt fa en ny
helhetkinsla och ett tydligt ssmmanhang. Fyrishovs postmodernistiska

former och Seminariets nationalromantik kan kopplas samman genom ett starkt
formsprak som ger en sammanhéngande helhetskiinsla. Parken far en gemensam
spegelbild dir kropp och tanke speglas i varandra.

Koncept _
-en gemensam spegelbild

Med utgangspunkt ur Fyrishovs kroppsliga fokus och Seminariets tinkande historia
utvecklar vi en ny sammanknytande helhetskinsla. Genom ett starkt formsprak och
igenkinnande gestaltningselement som spegeldetaljer, tegelmaterial och atertkommande

vegetationstyper bildas en helhet. I parken finns rum f6r kroppen och tanken och

metaforiskt kan minniskan se sig sjilv 1 en ny spegelbild.
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Spegelskulptur av Michel De Broin Planskiss
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Kropp
En gemensam spegelbild

Skala 1:3500.

Seminarieomradet och Fyrishov behéver knytas ihop

Analyskarta

Tva skilda delomraden som saknar koppling

Seminarieomradet: Nationalromantisk arkitektur, gamla kulturvaxter,
tradition som larosate, vackra tegeldetaljer.

Fyrishovsomradet: Postmodernistisk arkitektur, idrottsmetropol,
stark aktivitetsgivare och malpunkt.

Befintliga rumskaraktarer med potential

Oppet: Fria grasytor, luftigt, blasigt.

g Halvoppet: Lundar, dungar, lovtak.

. Slutet: Trolskt, slutet, lummigt.

Kopplingar till omgivningen
Fyrisan: Viktig lank mellan staden och naturen, rekreationsstrak,
kan bli en barriar om inte fler broar byggs.

' Gang - och cykelstrak: Knyter samman parken, bér utvecklas.

. Vagar: Fyrisvallsgatan och Ringgatan skapar starka barriarer mellan
parken och omgivningen samt inom parken, bor overbryggas.

} Entréer: Svaga, behover utvecklas for att ge parken identitet.

>

Programkarta

Delomraden sammanknyts

=1 En inramande slinga och aterkommande karaktarsdrag bor
. tillaggas for att skapa helhet.

Befintliga rumskaraktarer utvecklas

Oppet: Oprogrammerade platser, obrutna grasytor, konstraterande
sluten vegetation som forstarker de 6ppna ytorna.

Halvoppet: Breda tradkronor i dungar bildar tak och gras- och
angsvegetation ger golv. Pa sa vis skapas en stark rumskaraktar
med flytande vaggar.

Slutet: En entrédel med smaskaliga odlingsrum dar spaljéer,
kulturvaxter, buskar och trad ger en labyrintisk struktur.

En mystisk del med slutna och trolska rum, skapade genom
inramande hackar med morka och ljusa vaxter som
kontrasterar mot varandra.

Kopplingen till staden starks
g Fyrisan: bor integreras ytterligare for att knyta ihop
parken med staden.

Broar: bor skapas for att motverka barriarverkan.

Gang och cykelstrak: bor adderas for att skapa
tillganglighet.

Vagar: ska integreras i omgivningen och dess

- aktivitetsgivande karaktar utnyttjas.

Entréer: ska ge besdkaren en stark platskansla,
aterkommande element skapar detta. Storre entéer bor
skapas dar vi anser att det finns behov.
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Tre huvudkaraktdrer, oppet, halvéppet och
slutet utvecklas, omradet binds samman till en helhet.
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Spegelparken -yianen

Ett starkt formsprak knyter ihop Seminariet och
Fyrishov. Spinnande rumsliga kontraster mellan
oppet, halvoppet och slutet lings parkens strak ger
starka rumsupplevelser. Fyrisan integreras i parken
genom nya broar och vister om an, i parkens
centrum, skapas en “smiltpunkt.” Hir finns
generdosa ytor for fartfyllda aktiviteter som parkour
och skejt men ocksa plats for odling och lek.

Slutet

I den slutna smaskaliga delen av parken finns stadsodling dit alla 4r vilkomna att
sitta sina fréer. Den gamla garden 1 séder blir ett centrum 6r de som odlar med
redskapsbodar och kompost. En speciell gemenskap utvecklas mellan de som mots
over en fara jord. En helt annan kinsla skapas 1 spegelrummet, det tysta rummet och
det talande rummet. Dessa slutna rum 4ar mystiska, trolska och lite hemlighallna fran
resten av parken . Dir kan man gémma sig bland snariga vintergréna vixter och
reflekteras 1 vridna speglar och dammar. Oavsett om man gar igenom odlingarna

eller de mystiska rummen, kommer man ut som en ny manniska.

Odlig och reflektioner
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Parkens storre entréer
markeras med Prunus

% avium ‘Plena’

Skala 1:1000

ovalen, omringad av
en lummig fond

Appellunden

I den halvéppna lunden skapas ett
sitligt 16vtak och ett inbjudande golv att
ha picknick pa, klattra 1 triden och

springa barfota mellan stammarna.

Appellunden, héir bevaras
mycket av platsens karaktdvr i dag.
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De 6ppna soliga rummen inbjuder till R ) .
spontan aktivitet med stor valfrihet. Har PN \ "
finns plats f6r bade dig och din hund attta | .

ut stegen. Pa vintern kan man bland annat | \ .
utnyttja ytorna och stadens sné till att | ) /
bygga snoskulpturer. Vid Fyrishov anlaggs | A

en stor plaskdamm som kompensation for

Uppsalas undermaliga badméojligheter. I

Sol och bad
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Spegelparken -parkens oppna rum

Planutsnitt av parkens 6ppna rum. Stora oprogrammerade ytor ger Lu mm ig fo n d O p rog ramme rad yta Parke NS SIM altp un kt

valmdgijligheter for besokaren. Hir kan man bland annat aka skidor,

. o e 5 I kontrast mot de 6ppna rummen skapas De stora ytorna ger anvindaren valfrihet och tillf6r luttig Centralt 1 parken finns “smaltpunkten”. Har samsas
Ske-] ta’ halla kOnsert OCh ha yogaklasser' Med h] alp av tata en vixtfond med bade trad- och buskskikt. karaktir. En storskalig och pampig atmostir bildas och generdsa torgytor 1 olika nivaer och kanter med | Utsnittets Iage ] par ken
Vegetationsytor SkaPaS en fond SOm fﬁrStﬁl’kel‘ den 6ppna kal’ak- Detta ger en varierad promenad t6r manni- siktlinjer skapas upp mot den vackra Seminariebyggnaden. stadsodling. Aktiviteter tor alla smaker helt enkelt. Vigen |
5 T 5% . skan och ett bra gémme for djur. Vixtvalet leds str iskt 1 for at ttia den urb 1
taren. Parkens smiltpunkt ger en urban kinsla som kopplar in e e e S S s s /
utgar fran platsens befintliga material med livliga kinslan den ger.
Staden | par ken. inhemska vixter som har skogskaraktir. /
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Spegelparken -setioner
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Sektion 1:200, efter 30 av, vinter.
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Spegelparken -parkens slutna rum

Planutsnitt av parkens slutna rum. Hir finns plats for ro, avskiljdhet och

reflektion. Den hir delen av parken har spegelinslag i form av vatten och @
spegelskulpturer som ger rummen djupare dimmensioner. / Uisnittets line ¥ parken
Slutenhet skapas av hoga hickar som tydligt avgrinsar rummen och P

hemlighaller dem fran resten av parken.

Vixtvalet ger rammen kontrast. Morka vintergrona toner och
bokmaterialets roda blad utgor viggarnas stomme som lyses upp av vita
bjorkstammar, vita perenner och vitblommande rododendronbuskar.
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Det talande rummet

— — Vindens litta sus genom bjérkkronor och en porlande damm
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talar med ett svagt bubbel 1 rummet. Narmast runt dammen

star himalayabjérkar och lingre ut 1 rummet ornisbjorkar.

-

Rummet inramas av en tujahick som bildar en mérk tond
at bjorkarnas vita stammar och gér rummet starkt dven

vintertid. Pa varen ticks marken férst av blablommande scilla,

sedan av blésippor for att senare under sommaren ersittas av

blaklockor.
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Landesgartenschau Wolfsburg av Topotekl.
Till spegelrummen anlitas konstndrer for att
skapa platsunika spegelskulpturer at
stadsparken.
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Blaklocka

Spegelrummet _ _ "~~~ Ro6da lunden

—

Spegelrummet bestar av tre mindre och ett stérre rum TR e
som tillsammans omges av bokhickar. I de tre mindre T e Den r6da lunden ér ett rum som &ppnar upp och skapar
sniien s vt oot ods blonimae ol kontrast tor att stirka kidnslan av slutenhet. Purpuraplarna
tider pa sissongen; syzen, vit klematis och kaprifol kopplar éven.tlll defl balvéppna appellunden utanf('h: och
I varje rum stir en spegelskulptur som leker med ger en naturlig vig 1n 1 de slutna rummen. Somamrtid ticks
besokarens visuella uppfattning av rummen. Pa vares marken med tusenskonor.
blommar vitsippor 1 det stora rummet under bokarna.
> Det tyst t
et tysta rumme
. . o Purpurapel 0
En stilla vattenspegel ligger 1 mitten av rummet och purapel Tusenskona
marken utantér gangvigar och vegetation dr tackt av
ljuddimpande flisad bark. En frivixande idegranshick
V ramar 1n rummet och framfor den star ett vitblommande
rhododendron buskage. Runt dammen 1 mitten vixer
: ! vitblommande vintergrona, grupper av vit akleja, vit
Klematis  Kaprifol Vintergrona stjarnflocka och zlggris.
%\
.“- ':. :‘ : y - .:.f‘ ".-...
Tegeldetaljer i form
av gangar och sittplatser.
Vintergrona Akleja
\ 0 10 20 30 40 50 | | l 100 N

Skala 1:200

Mimmi Borselius och Ellinor Persson

LK 0150 Stadens oftentliga rum 09-01-2012



Spegelparken -sektioner och vixtval
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Vegetationen i parken anvinds dels for att skapa olika rum och
kontasterande dvergangar mellan de. Men ocksa som ett sammmanbindande
och helhetsskapande element. Vegationen aterkommer i varierade teman
genom olika rum i parken. Vixtvalet dr inspirerat och himtat fran parkens
ursprungligen rika utbud av historiska kulturvixter.

Genomgaende for hela parken ar att det finns rum f6r alla olika arstider. De slutna rummen har ett vixtmaterial som dr
vintergrént, bokrétt och har ljusa traidstammar som 4r vackra pa vintern. Aven i andra delar av parken anvinds barrvixter
och bjork samt héga perenner med arkitektonisk karaktir och vinterstandare.

Pa varen blommar lokvixter som krokus, sippor och scilla. Sedan blommar férst kérsbirstraden 1 de lummiga rummen och
vid entréerna och darefter parkens alla aplar.

Sommartid blommar perenner. I de slutna rummen blommar vita perenner som byter av varandra och 1 de halvéppna
lundarna vixer dngsblommor och daggkapa. Lamgs Fyrisan vixer héga gris och vass samt fukttaliga vixter, perenner,
knickepil, spetsdaggvide och alar. I de 6ppna delarnas lummiga fond far parken en mer skogslik karaktar med buskskikt
och perenner med wodlandkinsla. Pa hosten tar buskarna och flera av triden dekorativa bir som gynnar fagellivet och hela
parken skiftar 1 rétt och gult.

Sensoammren och hésten dr dven en storhetstid t6r odlingen av kulturvixter 1 parken. Barbuskar och dppeltrad far trukt
och gronsakerna mognar och skérdas 1 de delar av parken som avsatts t6r stadsodling. Dessa delar ligger vid parkens
smiltpunkt och vid den sédra entréen. Narmast byggnaderna 1 parken placeras perennrabbatter. Vid semunariebyggnaderna
tar rabatterna ett aldre perennval som ger en mjuk 6vergang och féankrar byggnaden 1 park. Runt Fyrishov anspelar

vixtvalet pa badtraditionen med hoga arkitektoniska perenner som till exempel kaveldun.

Oversiktlig vaxtlista for Spegelparken

Alchemilla mollis Daggkapa Salix acutifolia Spetsdaggvide
Alnus glutinosa Klibbal Salix fragilis Knickepil
Amelanchier spicata Higgmispel Scilla Scilla
Anemone hepatica Blasippa Sorbus intermedia Oxel
Anemone nemorosa Vitsippa Spiraea betulifolia *Thor’ Bjorkspirea
Aquilegia vulgaris Akleja Spiraea japonica "Little Princess’ Praktspirea
Astilbe japonica Silverastilbe Syringa vulgaris ”Mme Lemoine” Syren
Astrantia major Stjarnflocka Taxus x media *Hillie’ Idegran
Bellis perennis Tusenskona Thuja oxidentalis ’Brabant’ Pelartuja
Betula pendula ’Dalecarlica’ Orniasbjork Vinca minor Vintergrona
Betula pendula Bjork Angsvixter

Betula utilis var. Jacquemontu Himalayabjork

Brunnera macrophylla Kaukasisk torgatmigey

Himalayabjork
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Blasippor
Blaklockor

Blasippor ®
Blaklockor D

Campanula rutondifolia Blaklocka
Clematss Vitalba-gruppen Paul Farges’ Vitalbaklematis
Eranthis hyemalis Vintergick
Eutrochmum purpureum Rosenflockel
Fagus sylvatica Bok

Filipendula americana Amerikanskt alggris
Galium odoratum Myskmadra
Glyceria maxima Jattegroe
Hedera helix ’Grafik’ Murgrona
Hozichera sanguinea Blodalunrot
Hydrangea anomala ssp. Petiolaris Klitterhortensia
Lonicera caprifolium Kapritol

Malus x domestica
Malus purpurapelgruppen "Hopa’
Mischanthus chinesis

Mobolinia caerulea

Parthenocissus quinquetolia "Engelmannis’

Picea abies

Prunus avium ’Plena’

Prunus avium

Rhododendron Caucasicum-Gruppen

’Cunninghams Whate’

Olika sorter av dpple
Sort av purpurapel
Japanskt prydnadsgris
Blatatel

Engelmansvin

Gran

Fylldblommugt fagelbar
Fagelbir

Caucasicumrododendron
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Spegelparken -en hallbar framtid

Historsikt dr Seminariet en plats for tinkande
medan Fyrishov dr en plats for fysisk aktivitet.
Spegelparken binder samman det fysiska och det
mentala ocherbjuder plats for méten och
reflektioner i detvixande och fortitade Uppsala.

Ett sammanbindande element i staden

Stadsdelarna runt Spegelparken har starkt skiljda karaktirer fran alla 1900- och
2000-talets stilepoker och avstandet till Stadstradgarden 4r stort. Spegelparken
behovs tor att knyta samman de olika bostadsomréaena och ge manniskorna hir

en offentlig demokratisk plats att métas pa.

En hallbar framtid

Ett vixande intresse tor stadsodling 4r tydligt idag och 1 framtiden kan detta
bl: annu mer efterfragat och sjilvklart. I Spegelparken finns ytor for detta och
om intresset t6r stadsodling 6kar kan ytterliggare ytor avsittas tor detta. Flera
nyttovixter, exempelvis kryddor som oregano gynnar insekter och fjirilar som
bidrar till parken och stadens pollinering samt biologiska mangtalld.

Odlingen blir dven ett dekorativt inslag 1 patken da blomster som solrosor och

klittrande luktirtor blandas med kal, tomater och andra grédor.

En park for stadens innvanare

Oprogrammerade 6ppna ytor 1 kontrast mot smaskaligare slutna rum ger folket
mojlighet och frihet att uttnyttja parkomradet pa sitt eget sitt.

Nir Uppsala fortsitter vixa och stadskidrnan blir allt tatare ar Spegelparken den

oas som framtidens stad behover.

En park med tillfredstdilleslse for alla olika
mdniskogrupper och individer. En park fér kropp,
tanke och framtid.

Perspektiv over Spegelparkens smidilltpunkt, mot nordvdist.
Hdir, véiister om Fyrisan, méts naturen, staden och odlingen. Liksom odlingen blir de trianguldira tegelformerna en aktiv métesplats men héir finns ocksa plats att sitta ner och betrakta.
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