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- &1 y

- ‘ \

LR [} » 8 ‘I

A ot ™ y .

qﬂ . .fk .‘- ’l
S -NY .

Ba -

Perspektiv over synapsen Torget med restaurangen i bakgrunden.
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Vision

Den nya stadsparken

Fyrishov och Seminarieparken ar bada kulturhistoriskt var-
defulla identitetsbarare i Uppsala. Seminarieparken ar en av
norra Uppsalas fa storre gronytor, dock behovs ett lyft for
den ska bli en ny stadspark. En ny stadspark i denna del av
staden ar viktigt for att mota behovet av den bostadsnara
naturen som annars kommer att minska i var fortatande
stad.

De angransande stadsdelarna Luthagen, Svartbacken och Li-
broback ska lankas samman genom den grona motesplatsen.

Den nya parken ska spegla Uppsala som en modern stad
med sikte mot framtiden och det hallbara samhallet. Vegeta-
tion och gestaltning ska ha ett ekologiskt perspektiv genom
att uppmarksamma och varna om den biologiska mangfal-
den. Darfor ska de inhemska arterna dominera och andelen
gronyta oka.
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Karta 6ver Uppsala med stadsdelarna Librobéack (orange), Luthagen (bld)
och Svartbicken (gron) markerade.
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Vi vill koppla samman Fyrishov med Seminarieparken

Parken uppfattas storre till ytan om hela omradet ar

Porken och fiden

Seminarieparken

Seminarieparken har under 1600 och 1700-talet varit i Dom-
kyrkans dgo och pa historiska kartor kan man se att kyrkans
tegelbruk har legat pa platsen. 1917 invigdes Seminariebyg-
gnaden for lararutbildning. Seminarietradgarden anvandes
for undervisning i botanik, biologi och tradgardsskotsel.
(Kéilla: Hoff V. & Akerblom P. 2011, Kompletterande kunskap-
sunderlag - Folkskoleseminariet i Uppsala, kvartert Semina-
riet)

Fyrishov

Dér Fyrishov ligger idag badade man i an redan pa 1700- ta-
let. Dareter har det utvecklats till kallbadhus och 1959 blev
Fyrishov Sveriges storsta simstadion, da utan tak. Idag badar
man inte langre i fyrisan men Fyrishov har istallet utomhus-

sala.

Bevarandet av platsens historia

Parken ska fortsatta vara en viktig kulturbarare genom att
aterinfora odling i narheten av Seminariebyggnaden och ha
ett pedagogiskt tema kopplat till lekplatsen och odlingen.
Dessutom ska delar av Seminarietradgarden bevaras. Utom-
husbadet ska behalla sin plats bakom Fyrishov men komplet-
teras med ett utegym for en mer offentlig karaktar.

Vi vill ta vara pa omradets befintliga kvaliteter och utforma

parken pa ett satt som framhaver dem. Bland dem kan sar-
skilt ndmnas Fyrisan och dess centrala roll i parken.
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Knyta ihop parken med det befintliga rekreationsstraket
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Fyrisan ar en av omradets stdrsta kvaliteter och kopplar ihop parken med centrala Upp-

Seminariebyggnaden invigdes 1917 och ar i nationalromantisk stil.
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Fyrishovs stora simbassang finns kvar an idag - har utan dvert;yggnad.
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Beskrivning aov konNnceptefr

Enligt var analys upplevs omradet som splittrat utan nagon
sammanhangande struktur. Dock finns manga kvaliteter varda att
bevara och majligheter att skapa en attraktiv stadspark. Hur kan man
koppla samman dessa till en enhetlig struktur med spannande
motesplatser utformade genom att forstarka manniskans sinnesintryck?

Vi liknar dessa motesplatser med synapser som ar

“kontaktstallen dar en nervimpuls overfors fran en nervcell till en annan
cell”(Nationalencyklopedin 2012). Synapserna styr manniskans impulser och
sinnestammningar. | parken speglas detta i 7 olika synapser med fokus
pa nagon av de sex sinnena; syn, balans, doft, smak, kinsel och horsel.
Varje synaps/rum ar unikt och forstarker strukturer, kvaliteter och
impulser i omradet och fran omgivande stadsdelar. De 7 synapserna
ger forutsattnigar for upplevelserika motelsplatser ur sociala, fysiska
och pedagogiska perspektiv. Vi ser den nya stadsparken som en mod-
ernare park med inriktning mot biologi, nytankande teknologi och som
ett komplement till Uppsalas traditionella Stadstradgard.

SuUunNnaoapsernas

- parkens huvudattraktioner, gestaltade utifran vara sinnen
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Sinnen Karal-(téir ) Sinnen Karaktar Sinnen Karaktar

Balans, syn Mystls!ft, skuggiet, Doft, syn Fargexplosion, Syn, Smak Stadspuls, liv och
sIutet—czppet, oms|utande rum, rérelse, 6ppet, strikt,
skogskansla variation i storskaligt

vaxtlighet och

Anvandning Anvindning  Piotoper Anvandning

Upptécksfard, skate, lek, rasta hunden, prom-  Avkoppling, promenader Restaurang/uteservering, torghandel,

enader Fika, boule, odling, pedagogik skridskoakning, events
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Sinnen Karaktar

Doft, smak Smaskaligt, omslutet,
ekologiskt

Anvandning

Fika, boule, odling, pedagogik
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/Sverige kan liknas vid ett

kontaktnat dar impulser och
sinnesstammnigar skickas
mellan stadderna/synapserna
Varje stad ar unik och har
sina kvaliteter.
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PARKEN
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Zoomar vi in pa Uppsala utgor kontaktpunkterna de métesplatser dar impul- Den nya parken ar en av synapserna i Uppsala. Inom parken finns i sin tur ett liknande

ser utbyts och sinnesstamningar skapas, dessa karaktariserar staden. monster. Pa det har sattet gar vi fran den stora skalan i Sverige ner till parken och de 7
synapserna - dar var och en ar unik.

Det kan jamforas med ett mangfacetterat nervsystem dar impulser skickas

vidare via synapserna. Nervtradarna forstraks ju mer de anvands pa liknande

satt fungerar gatustrukturen i en stad.
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. Paradslingan

/. Bryggorna

Sinnen
Syn, horsel

Karaktar
Nara vattnet, strandkansla, utsikt

Anvandning
Sola, flanera, fiska, grilla, motionera

Sinnen Karaktar Sinnen Karaktar
Balans motorik Lekfullt, nivaer, fargglatt Kansel, balans Sportigt i det grona,
kontrast mellan rorelse/
Anvandning Anvandning avkoppling
Lek, grill fika, familjehang, pulka Sol och bad, avkoppling, utegym,
motion
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Porkens strukturer

A. Vegetaion
B. Strak och huvudentréer
C. Synapserna
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Sammanlankning

Den hogre blandskogsvegetationen langs omradets
nordvastra rand kopplar tillsammans med corson
och paradslingan ihop parken till en enhet.

Identitet
Bland synapserna finns nagot for alla aldrar och de
ger parken en egen identitet. Samtliga synapser ar

tillganglighetsanpassade och deras placering i park-
en oer 1ifrymme far flera Annna vinr com inhiilider
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Trygghet

Parken ska vara trygg och inbjudande att vistas i
under dygnets alla timmar. Darfor planerar vi
attraktioner som lockar till sig besdkare aven
kvallsstid (restaurang).

Skogskansla

Genom att plantera rikligt med hogre vegetation
kan parken med tiden utvecklas till att ge Uppsalas
norra stadsdelar en park med skogskansla. Vaxtma-
terialet ar till storsta del inhemska arter och parken
ar pa flera satt hallbarhetsanpassad for att mota
framtidens klimatforandingar.

RESTAU
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Ekologi
Gestaltning som bidrar till en ekologiskt hallbar
park:

Ekologisk omhandertagande av dagvatten genom
fordrojning av infiltation och avrinning i spegel-
dammen.

En liten andel hardgjorda ytor.

Uppsamling av fororenat dagvatten i swales langs
med huvudgatorna Ringgatan och Gamla Uppsala
vagen.

Odling av grodor som cafét kan anvanda

Torgyta med plats at marknader for forsaljning av

FYRISHOV
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Lekplatsen
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Lekplatsen ar den synaps som framst
fokuserar pa balans och motorik.
Lekredskapen har valt framst for att de
uppmuntrar till rérelse och framjar
barnens koordinationsformaga. Har finns
plats for lek bade med redskapen och i
naturen.

Vaxtlista

| lekplatsens mitt kan man sitta ned och
vila, ha picknick eller grilla.

Denna synaps erbjuder skugga for
sommarens varma dagar da manga barn
ar ute och leker.

Graskullarna kan anvandas som
utkiksplats, pulkabacke for de mindre
eller placering av en rutschkana.

1 Betula pendula — vartbjoérk zon1-5
. Corylus avellana - hassel 1-5

Bjorken ar med sin skira krona och vackra vintersiluett en av park-

ens karaktarvaxter som symboliserar det inhemska vaxtmaterialet.

2. Buskskiktet i skogen bestar av hassel som med sitt vasformade
vaxtsatt snabbt bildar det skogsrum som énskas.

Markvegetionen bestar av varang/oklippt gras,
braken och sippor. Den far véxa fritt och an-
passa sig efter forutsattningarna pa platsen.

3. Fagus sylvatica - bok

De tre bokarna ar solitérer som med tiden kom-
mer att utveckla en bred krona. Den befintliga boken
har en historisk anknytning och ett hogt estiteskt varde.

4. Malus x domestica - dpple

Appelallén kopplar ihop lekplatsen med odlingen. Den har en
vacker varblomning med en pollinering som gynnar insekter.
Dessutom har den frukt att erbjuda parkens besdkare.

5. Sittgruppen ar en aktivitetsplats dar barn kan prata med varan-
dra, experimentera med de ingredienser naturen har att erbjuda.
Kan ocksa fungera som viloplats i sandladan.

6. “Rocky” ar ett elektroniskt lekredskap som fokuser-
ar pa balans och rérelse. Man kan spela 1-4 personer.

7. Symphoricarpus albus ssp. laevigatus- snébdr

Frivixande snébarshackar omger den nedre lekytan och bildar ett
mindre rum. Snébarsbuskarna har en frisk gron farg och baren ar
uppskattade hos barn.

8. Ribes rubrum - réoda vinbdr

Runt sittgruppen planteras flertalet vinbarsbuskar dar barnen kan
leka och ata av baren.

9. Aesculus hippocastanum - hdstkastanj

Kastanjen ar ett statligt trad med praktfull blomning och dekorativa
frukter som ar uppskattade inslag for barnen att plocka eller leka med.
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FPoradslingoan

Paradslingan fungerar som en gradient som overgar fran
I_eoo vatmarksbiotoper i 6st mot torrare biotoper vast. | dstra delen ner mot
° Fyrisan bevaras klibbalar for att behalla karaktdren av vatmark samtidigt
som den grona korridoren utmed a-straket forlangs. Bevaring av befintligt
vaxtmaterial ger synapsen varierad dynamik tillsammans med det
nyplanterat materialet.

Korallpilen med sitt snabbvidxande vaxtsatt kommer snabbt ge den nu Lavendel anvands for sin starka doft och Anvandning av vass bidrar Den roda rudbeckian ar farg- Havtorn naturliga biotop ar
Paradslingan fokuserar pa sinnen doft och syn. | perennrabatten intill dppna ytan en mer omsluten kiansla. Om varen fungerar vackra farg till arsdynamiken med sina stark och lockar till sig fjarilar  langs kuster och strander
tradacket blommar ett hav av lavendel som sprider ljuvliga dofter. Den gruppen av korallpilar som accenter med sina fargsprakande skott. vackra vippor vintertid och insekter
fargsprakande rabatten i 0st valkomnar besdkaren in i paradslingan. Har
finns rudbeckian med sin langa blomningstid tillsammans med det hoga
miscanthusgraset. Insekter och fjarilar dras till de starka fargerna och
dofterna.

Arbetsprocessen i modell (ovan) och

Exempel p_é ekc?.logitc,'lf (?iagvat— Bambun (ovan) ar starkt rumsbildande inspiration till paradslingans formsprak
tenhantering; fordrojning av och stadsegron. Detaljbild pa kyss- (under).
dagvattnet banken (under).

utsagat for trad

kyssbank

varang/klipptgras
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Sekrioner
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Lekplatsens vegetation

Appelallén ska bevaras for det kulturhistoriska vardet. Den skapar en kop-
pling mellan lekplatsen och cafésynapsens smaskaliga och kultiverade
karaktar. Appeltraden kommer att bytas ut vid behov och berdknas vara
utbytt inom 30 ar.

| lekparkens mitt i anslutning till sittmoblerna finns tre bokar som med
tiden kommer att utveckla en bred krona som ger lagom skugga och har
ett bladverk som ar vackert att se pa underifran. Dessa ar ocksa ett kom-
plement till den befintliga boken som sparats for dess historiska och es-
tetiska varde.

Var nyplanterat
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Vaxtlista

1 Betula pendula — vartbjork zon1-5
2 Corylus avellana - hassel 1-5

3 Fagus sylvatica - bok zon 1-4

4 Malus x domestica - apple zon 1-4
5 Pinus sylvestris - tall zon 1-7

6 Populus tremula — asp zon 1-7

| sektionens vastra del finns hassel, tall, bjork och asp som med tiden

kommer att omsluta lekplatsen och bilda ett skydd mot jarnvagen. Sko-

gen dr en del av det hogre vegetationsbaltet som gar langs hela parkens

norra rand.

Bjorken ar ett dominant inslag i hela parken och har har fatt vandra ut ur

skogen och pryda grasmattorna.

varang

klippt gras

Klippt gras

Paradslingans vegetation

| paradslingans mitt sticker tre havtorns buskar upp ur ett tradack med
sittplatser. Med sitt vasformiga vaxtsatt, vackert silverfargade smala blad
symboliserar de en torrare vaxtbiotop. Havtorn tal salthaltiga, soliga och
utsatta miljoer vilket ar dess naturliga vaxtplats. Busken fungerar som
accent med sina vackra bronsfargade blommor om varen som om hosten

utvecklas till fargstarka atliga frukter.

Sommar nyplanterat
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Vaxtlista 2012-03-09

1 Alnus glutinosa — klibbal (befintlig) zon 1-5

2 Fargesia murieliae "Jumbo’ — bergbambu zon 1-4

3 Hippophae Rhamnoides FK Ultuna — havtorn zon 1-6

4 Salix alba var. Chermesina 'Vinterglod’ — korallpil zon 1-4(5)

Bergbambun fyller sin funktion som en tydlig rumsbildande vaxt i den
mittesta delen av synapsen Paradslingan. Redan inom

loppet av 5 ar har den fatt en tillracklig volym for att ge den rumsliga
karaktar som efterstravas. Med sitt stadsegrona bladverk kan detta aven
upplevas vintertid tillsammans med de frostbitna grasvipporna i ost (ej i
sektion).
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